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400-m-Hurdenlaufer Cédric El-ldrissi will morgen in Bern die WM-Limite erreichen

Trn Vergleich zur letzten Saison
hat sich der Berner Hiirden-
ldufer Cédric El-Idrissi um
iiber eine Sekunde gesteigert.
Morgen Abend nimmt er am
Swiss Meeting in Bern teil.

JULIETTE LEUTHOLD

49,86 — 49,85 - 49,82 — und bald
49,502 Mit dieser Zeit wiirde der
Berner 400-m-Hiirdenlaufer
Cédric El-Idrissi nicht nur seine
persénliche Bestmarkeverbessern,
sondern sich auch fiir die Welt-
meisterschaft von Ende August in
Paris qualifizieren. An einem der
nichsten Rennen soll die Limite
fallen - vielleicht schon morgen,
wenn El-Idrissibeim Swiss Meeting
im Stadion Neufeld startet. «Ich bin
zuversichtlich, dass ich die WM-
Qualifikation schaffe», sagt der 26-
jahrige Soziologie-Student, der in
dieser Saison zum ersten Mal die
50-Sekunden-Marke unterbieten
konnte. Ausser in Zofingen (49,85)
seiendie dusseren Bedingungen je-
weils nicht optimal gewesen; in
Genf (49,86) und beim Europacup
in Aarhus (49,82) habe derWind die
Liufer ziemlich stark behindert.

Erstaunliche Leistungssteigerung

Noch letzte Saison stand El-
Idrissis Bestrarke bei 50,94 —mehr
als eine Sekunde tiber seinen ak-
tuellen Zeiten. Die Leistungssteige-
rung-ist erstaunlich. «Vor einem
Jahr war ich bis zur achten Hiirde
dhnlich schnell wie jetzt. Mein
Problem waren die letzten zwei
Hindernisse - ich konnte den

I Rhythmus nicht bis zum Schluss
durchziehen.» Deshalbhabeersich
mit seinem Trainer Peter Haas auf
den letzten Streckenabschnittkon-
zentriert. Haas war frither selbst
Spitzenldufer: 1979 lief er in Genf
die400-m-Hiirdenin 49,89 und be-
legtedamitbisvorkurzemRang5in
der ewigen Schweizer Bestenliste.
Seit Anfang Juni gehort dieser Platz
aber seinem Schiitzling Cédric El-
Idrissi. Haas scheint seinen Job gut
zumachen—-erwurdenichtzumer-
sten Mal von einem «seiner» Athle-
ten iiberholt. Vor El-Idrissi schaff-
ten dies bereits Alain Rohr (49,19)
und Daniel Ritter (49,62).

El-Idrissi, dessen Vater aus Ma-
rokko stammt, liegt momentan auf
Platz 10 der europdischen Saison-
bestenliste. «Natiirlich freue ich
mich iiber den Top-Ten-Rangy,
sagter. Dochder STB-Athletistsich
bewusst, dass das Leichtathletik-
jahrerst begonnen hatund dass ei-

Die letzte WiM-Hiirde hat der Berner Cédric El-Idrissi noch vor sich.

nige der starksten Laufer noch ver-
letzt sind; allen voran der franzosi-
sche Europameister von 2002, Sté-
phane Diagana.

Alain Rohrs Knie

In die Liicke, welche der im Mai
zurlickgetretene Schweizer-Re-
kord-Halter (48,13) undWM-Bron-
zemedaillengewinner von 1999,
Marcel Schelbert, hinterlassen
hatte, hitte auch Alain Rohr laufen
kdnnen. Doch der31-jéhrige Klub-
und Trainingskollege El-Idrissis
leidetnochimmer unter einer Ent-
ziindungim Knie. «Sobald ich {iber
die Hiirden laufe, habe ich Proble-
me», sagt Rohr, welcher letzte Sai-
son die Bahnrunde ohne Hiirden

bevorzugte. Rohr ist sich bewusst,
dass die langen Hiirdenldufe fiir
den Kérper sehr belastend sind; er
mdochte nichts erzwingen, aber
«die Flachdistanz reizt mich nicht
mehr», sagt Rohr. Im Hinterkopf
hat er Athen 2004 - fiir ihn wire es
die dritte Teilnahme an Olympi-
schen Spielen.

Zu El-Idrissis guter Form meint
Rohr: «Ich freue mich iiber seine
Leistungssteigerung.» Ausserdem
sei es positiv, im eigenen Land
ebenbiirtige Gegner zu haben.
Dieser Meinung ist auch El-Idrissi:
«Es ist schade, dass Rohr verletzt
ist; Konkurrenz wére gut.»

Rohr wird morgen in Bern nicht
an den Start gehen. Er will am

KEYSTONE

Dienstag bei der Athletissima in
Lausanne iiber 400 m Wettkampf-
praxis sammeln. El-Idrissi wird in
Lausanne unter anderem gegen
den Weltmeister von 2001, Felix
Sanchez, antreten. An die Zeiten
des Liaufers aus der Dominikani-
schen Republik ist im bisherigen
Saisonverlauf noch niemand her-
angekommen. Cédric El-Idrissi
freut sich auf die Athletissima: «Es
ist schon, in einer A-Serie starten
zu kénnen.» Sollte der Berner die
WM-Limite morgen noch nicht
unterbieten kénnen, werden ihm
vielleicht die weltbesten Hiirden-
ldufer in Lausanne mit einem
schnellen Rennen den Weg nach
Paris ebnen.
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32 Hundertstel bis Paris




